
 

DALYVAVIMO JUNGTINĖS VEIKLOS PROJEKTO CHRODIS PLUS „GERŲJŲ 

PRAKTIKŲ, MAŽINANČIŲ SERGAMUMĄ LĖTINĖMIS NEINFEKCINĖMIS LIGOMIS, 

TAIKYMAS“ (DOTACIJOS SUTARTIS NR. 761307) VEIKLOSE 

2019 M. ATASKAITA 

Projekto vykdymo grupės vadovas Vincentas Liuima. 

Projekto vykdymo veiklose dalyvauja: A. Buckiūnienė, G. Oklinskaitė, A. Galkovskaja.  

Projekto vykdymo veikla  

Higienos institutas dalyvauja:  

4 darbo grupės (toliau – DG) veikloje, skirtoje organizuojant nacionalinio lygmens politinį dialogą dėl 

efektyvių priemonių praktinio įgyvendinimo Lietuvoje. Veiklai suplanuotas 1 mėnuo (angl. person 

month).  

5 DG veikloje, skirtoje dviejų sveikatos ugdymo intervencijų, kurios įgyvendintos Airijoje ir Islandijoje, 

įgyvendinimui Lietuvoje, pasirinktose savivaldybėse. Veiklai suplanuota 15 mėnesių (angl. person 

month). 

Pagrindiniai 2019 m. darbai 

Politikos dialogo organizavimas (4 DG) 

1. Kovo 19 d. vyko 4 DG telekonferencija. Pristatyta Lietuvoje planuojamo organizuoti 

politikos dialogo tema ir renginio data.  

2. Gegužės 6 d. Seimo Konstitucijos salėje (I rūmai) vyko politikos dialogas „Psichikos 

sveikatos raštingumas ir iššūkiai išgyvenantiems skyrybas – sistemingo tarpžinybinio 

bendradarbiavimo galimybės ir poreikiai“. Politikos dialogo tikslas – pasidalyti informacija 

apie kylančias problemas, susijusias su skyrybas išgyvenančiomis šeimomis, įvardyti 

poreikius, išteklius, pateikti siūlymus dėl esamos situacijos gerinimo ir reikiamo 

tarpsektorinio bendradarbiavimo skatinimo.  

3. Liepos 8 d. parengta ir projektos partneriams (Vilniaus universitetui) pateikta politikos 

dialogo ataskaitos dalis (aprašymas, tikslas, uždaviniai, dalyviai, išvados ir politikos dialogo 

eigos aprašymas). 

Intervencijų įgyvendinimo išbandymas (5 DG) 

1. Kovo 19 d. dalyvauta 5 DG telekonferencijoje. Aptarti klausimai, susiję su tarpsektorinio 

bendradarbiavimo sėkmės faktoriais įgyvendinant gerąją praktiką. 

2. Gegužės 14–15 d. į Budapešte (Vengrija) vykusią Chrodis Plus konferenciją „Lėtinių ligų 

iššūkių sprendimas Europoje“ (angl. Chrodis Plus Conference Tackling the challenges of 

chronic diseases in Europe) deleguotos Klaipėdos rajono ir Klaipėdos miesto savivaldybių 

visuomenės sveikatos biurų direktorės ir intervencijas įgyvendinančios specialistės. 

Konferencijoje pristatyti stendiniai pranešimai, skirti intervencijų „Multimodalinio mokymo 

programa“ ir „Aktyvi mokykla“ įgyvendinimui Klaipėdoje.  

3. Spalio 18 d. Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biure vyko Higienos instituto atstovų 

susitikimas su Klaipėdos miesto ir Klaipėdos rajono savivaldybių visuomenės sveikatos 
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biurų direktorėmis bei intervencijas įgyvendinančiomis specialistėmis. Aptarti atlikti darbai, 

intervencijos tęstinumo ir plėtros galimybės Lietuvoje. 

4. Lapkričio 4 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijoje vyko pasitarimas dėl 

Chrodis Plus projekte įgyvendinamų intervencijų bei šių intervencijų ar jų elementų 

tęstinumo poreikio ir galimybių Lietuvoje.  

5. Gruodžio 5 d. dalyvauta 5 DG internetiniame seminare, skirtame projekto baigiamosios 

ataskaitos rengimui. 

6. Gruodžio 20 d. vyko telekonferencija su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministerijos ir Klaipėdos miesto bei Klaipėdos rajono savivaldybių visuomenės sveikatos 

biurų atstovais. Pristatyta Chrodis Plus intervencijų įgyvendinimo patirtis Klaipėdos mieste 

ir rajone.  

7. Parengtos ir projekto koordinatoriams pateiktos 6 ir 12 mėnesių finansinės ataskaitos.  

8. Intervencija „Aktyvi mokykla“ (angl. Active School Flag):  

 Kovo mėnesį aktyvios mokyklos intervenciją išbandančiose Klaipėdos miesto ir 

Klaipėdos rajono ugdymo įstaigose vyko vertinimas (užpildyti savęs įsivertinimo 

klausimynai). 

 Balandžio 11 d. dalyvauta telekonferencijoje su partneriais iš Airijos. Aptarti mokyklų 

savęs įsivertinimo klausimynai, pristatytos jose vykdomos veiklos. Nutarta, kad 

specialistės rinks duomenis, kiek mokytojų ir mokinių dalyvauja vykdant 

intervencines veiklas. 

 Spalio 23 d. ir lapkričio 15 d. dalyvauta telekonferencijose su partneriais iš Airijos. 

Aptartos intervencijos „Aktyvi mokykla“ veiksmingumo vertinimo galimybės bei 

preliminari partnerių vizito į Lietuvą data. 

9. Intervencija „Multimodalinio mokymo intervencija bendruomenėse “ (angl. Multimodal 

training in communities): 
 

 Balandžio 24 d., spalio 11 d. ir gruodžio 16 d. Multimodalinio mokymo intervenciją 

išbandantis Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras programos 

dalyviams organizavo paskaitas sveikatingumo temomis programos dalyviams. 

 Gegužės, rugpjūčio, spalio, lapkričio ir gruodžio mėnesiais vyko Multimodalinio 

mokymo intervencijos dalyvių fizinio pajėgumo testavimai.  

 

 

 

 

 

 

 

 


